Algklasside opilaste koolikottide raskusest

2018/2019. oppeaastal modtsid klassidpetajad kooli tervisendukogu ettepanekul ja lastevanemate soovil 1.-
3. klassides opilaste koolikottide raskused. Margiti dra iga lapse koolikoti tdiskaal koos dppevahendite ja
kdige kotis sisalduvaga ning eraldi kaaluti dra ka tiithi koolikott ja tdisvarustuses pinal. Kui koolikott oli

lubatud normist raskem, piiiiti vélja selgitada pdhjused.
Ranitsa (koolikoti) lubatud raskus (koos sisuga) on 1.-3. klassi dpilastel kuni 3,0 kg.

Kiimnes klassis ldbiviidud mdotmiste tulemused nditavad, et kdige kergem tiihi ranits kaalub 0,3 kg ning
koige raskem 1,3 kg. Juba iihe klassi raames on Opilaste tiihjade ranitsate kaal vdga erinev, mdjutades

koolikoti koguraskust. Minimaalse kaaluga pinal oli 100g ning maksimaalse kaaluga pinal 1kg.

Koolikottide tdiskaal 1. klassides: koikides klassides olid koolikotid lubatud raskusega (ranitsa kaal ei
iletanud kolme kilogrammi) 26 dpilasest 20-21-1 dpilasel, jaddes valdavalt vahemikku 2-3 kg. 1. klassides

andsid koolikottidele raskust juurde veepudelid, mitme pinali olemasolu, kivid ja kastanid koolikotis.

2. klassides vihenes normkaalus olevate koolikottide arv. Oli klasse, kus keskeltldbi 22-st Gpilasest 10-
tiletas koolikott lubatud normi, kuid oli ka klasse, kus normile vastas vaid 1-6 opilase koolikoti kaal. 2.
klassides suurenes jarsult ka tileliigsete asjade arv kotis. Kaalu lisasid kehalise kasvatuse riided koolikotis,
mitme pinali kaasaskandmine (kuni 3 pinalit kotis), manguasjad, veepudelid. Kaal oli keskmiselt tile normi

0,5-0,9 kg.

3. klassides tiletasid kahjuks koikide dpilaste koolikotid lubatud normi. Kdige kergem kott kaalus 3,2 kg ja
koige raskem (samas klassis) 6 kg. Kokku kdikide 3. klasside kohta kaalus keskmine koolikott 4,3 kg. Taas
olid lisaraskusena mérgitud veepudelid, ménguasjad, s60k, kehalise kasvatuse riided. Mainiti ka koikide

oppevahendite kaasas kandmist.

Kuna ithe ja sama klassi Opilastel olid véga erinevad tulemused, siis koolipoolsed soovitused

lapsevanematele on:

o koolikoti valik on ddrmiselt tdhtis — kaaluge tiihi koolikott enne selle ostmist kaupluses;

e pinali valikul otsustada kergema pinali kasuks. Vérvilised pliiatsid laias valikus ning viltpliiatsid
voiksid olla eraldi pinalis, mis jaetakse kooli (nt kunstitarvete karpi);

e joogipudelid on samuti véga erineva raskusega. Lapsele kaasa tasub panna tphja joogipudeli, sest

joogipudeli saab tiita koolis;



e 1. Kklassis aitavad lapsevanemad lapsel koolikotti kokku panna, edaspidi vanemate kontroll viheneb
ning koolikotti satub palju liigset (nt manguasjad voi koguni kdikide ainete Spikud korraga).
Seetdttu tasub vanemates klassideski aeg-ajalt koos lapsega iile vaadata koolikoti sisu;

e koolis voiks olla garderoobis eraldi kott kehalise kasvatuse riietega, mis viiakse koju teatud aja

tagant.

1. klasside koolikottide raskust on viimastel aastatel oluliselt vihendanud kergemad &pikukomplektid.
Aabits ja eesti keele dppematerjalid on Shukeste kaantega ja oluliselt kergemad varasemalt kasutusel olnud
Opikutest. Mdotmistulemustest selgunud ulatuslik probleem raskete joogipudelitega on kooli poolt saanud
samuti lahenduse — kooli on paigutatud kraanid, millest saab veepudelit mugavalt tiita.

Opetajad saavad lastevanematega kokku leppida, milliseid asju saab hoiustada koolis (klassiruumis olevatel
ritulitel ja kappides). Kui kodus dppida ei jdi, saab Opikud jitta kooli. Klassidpetaja saab oma aineid

paevade 1dikes planeerida tunniplaani selliselt, et tihele paevale ei satuks kdik erinevad dppeained.

Planeerime jitkata algklassides koolikottide kaalumist. Oppekomplektide tellimisel piiiiame kirjastuste
valikul leida parimat tasakaalu &piku sisu ja kaalu vahel. Opetajatel soovitame tutvuda Opiq keskkonnaga
(sel Oppeaastal Opilastele tasuta). Kooli raamatukogu kaudu saab Opetaja taotleda keskkonnale ligipdédsu

ning Opilastele voimaldada e-Kooli kaudu keskkonna kasutamist.

Koolikoti raskust saame vihendada meie kdigi tihise koost6o tulemusel. On lihtsalt teostatavaid pisiasju,

mis kergendavad meie laste kooliteed.

Kergemat sammul!

Kooli tervisendukogu



