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KOOLILEHEST ‘y

Tallinna 32. Keskkooli koolileht on ilmunud aastast 2002. Aastate jooksul on

leht vahetanud kolm korda nime ning lehel on olnud mitmed erinevad

toimetused. Koolilehe esimesteks eestvedajateks olid Liisa-Indra Kirt ja Kaidi-

Kerli Kérner.

2002. aastal sai koolileht nimetuse Versus. Koolileht sai sellise nime, sest soovis

kajastada diskussiooni ja erinevaid arvamusi. Versuse meeskonna jaoks oli lehes

koige olulisem terve kooli osalus. Leht kajastas lihtsaid, kdmutekitavaid ja

populaarseid teemasid ning paéses iihe korra isegi Eesti Ekspressi.

SISUKORD

arvamuslugu:

Kas tderddkimine padstab maailma?
kooli tiritused:

Playbox

Vabalava

Oma kooli piev

duell:

Gilbert Mandzolo vs Tonis Veelmaa
kaanelugu KULM

hea lugemine:

Tervislik koolidpilane
persoonilugu:

Carine Jessica Kostla

stiilinurk

Ajakirj aikud:

Gert omson ‘/l -
(\ 2

| nim;
- J‘"

/ *

\lea Johanna Uﬁﬂ ﬂ% & }i

C o
/-—Helena Véiir@"e

Elisabeth Niitav
Kairit Ladvig

Anne Jirving

Ajakirjanik/moetoimetaja:

Demi Maria Reintam
Ajakirjanik/kujundaja:
Andre Joosep Arming
Keeletoimetaja:
Maret Varblas
Huvijuht/abiline:

Kristel Kubber



PEATOIMETAJA EESSONA

Imekiirelt on méddunud jédrjekordne poolaasta meie armsas koolis. Rebasejiitsid on niitidseks sisse
sulandunud, iiheteistkiimnendikud viimistlevad oma uurimistoid ja kaheteistkiimnendikud on
16pueksamitele aina 1dhedamale jdoudmas. Kétte on joudnud aasta 2015 ning pdevad hakkavad vaikselt

pikemaks muutuma, ka kevad pole kaugel. Ilmub ka selle aasta esimene koolileht.

Selles lehenumbris saab lugeda esimest tutvustavat lugu meie koolibandist KULM, mille liikmete ja
tegemiste kohta saab oma teadmisi laiendada. Uurida saab ka kokkuvotet meie kdige menukama trituse —
playboxi — kohta, samuti ka pisut vabalavast. Asja asetleidnud Oma kooli piev on samuti lehes oma koha
leidnud. Opetajate Gilbert MandZolo ja Tonis Veelmaa vahel tehtud jouluteemaline duell on samuti pdnev
lugemine! Persoonilugu on valminud meie kooli vilistlasest ja praegusest Opetajast Carine Jessica Kostlast,

kes raédgib, kuidas tema tee just siia kollasesse kasti tagasi on toonud. Olemas on ka arvamuslugu Geord

Voldemar Tomuski poolt, traditsiooniline stiilinurk ning ka viikesed nipid tervislikule koolidpilasele.

Monusat lugemist ja olge vahvad!

Ege Tamm

“t



ARVAMUSLUGU

Kas tderddkimine paistab maailma?

Tdde on muutunud keravilgu taoliseks nidhtuseks. Iga loll teab, et see on olemas, kuid keegi nédinud ega kuulnud pole. Moned raédgivad, et
vanaisa olevat kunagi pihta saanud, kuid nad ei rddgi tott. Ka vanaisa valetas.

Tde varjamine ja viltimine on samaviirsed valetamisega. Oppides keskkoolis nden iga péev, kuidas noored ja vanemad tdde vidnavad,
vildivad ja jélestavad. Hommikul hilinenute pohjendusi kuulates jadb mulje, et kdik pealinna tihistranspordivahendid on vigased ja hooldamata.
Samuti on viletsalt kokku pandud &ratuskellad, mis helisevad siis, kui ise ___

AR o T
tahavad, kuid mitte hommikul. Keegi ei iitle ausalt, et magas sisse voi ei DE " 2 ‘ c d $"C -

jaksanud érgata.

Reaktsioon aususele on alati soojem kui valele, isegi kui vale jadb & ‘r
avastamata. Hirm tde ees kasvab iga polvkonnaga, sest elu niitab, et Ktt OOt )
karjddri edendamiseks on vaja jirk-jargult rohkem vassimist ja | | YEAN t‘“t“ tua‘\:\.t

demagoogilist suhtumist. Selline ,,poolvaletamine” on muutumas puhtaks Ct O‘Y a e

valetamiseks. Kasutatakse dra ausate inimeste heausklikkust ja monikord

a
) : ntys »
ka kergemeelsust, et oma edu kasvatada. h t t e C 3 a S\nce \ c ‘ \\a
Televiisorit vaadates jdéb mulje, et olen idioot. ‘\'\ “‘A Rc “\\‘ y . .



Pesupulbrit ja virsket magusat telefonipaketti mééritakse pdhe nii alatult, et jddn isegi uskuma oma praeguse pesupulbri ja konepaketi
viletsusse. Isegi poes mahla ostes ei saa ma toodet, mille eest maksan. 100% apelsinimahl on valmistatud kontsentraadist ja Eesti parim 0lu
maitseb nagu juustuhigi. Pahklikreemis on péhkleid 4% ja messingust metalldetailid on tegelikult tsingist. Selline jama valmistab suure
pettumuse noorele, kes iiritab igas eluvaldkonnas aus olla ja ootab seda ka teistelt.

Valetamine on lubatud ja seda tehakse silmagi pilgutamata, kuid kuidas selline suhtumine meie maailma muudab? Saab olema selline maailm,

kus tdde on pehmodele ja valetavad kdvad mehed.

Tdepoolest, tderddkimine péadstaks meie maailma. Nagu iidsed filosoofid konelesid, tdde vabastab, tdde puhastab ja tdde iilendab. Toe eest
seismine peaks olema iga lapsevanema prioriteet lapse kasvatamisel. Kui iga isa oma lastele tott ridégib ja seda neile dpetab, on meil oodata
mone polvkonna pérast jille aupdhist maailma. Ka koolides voiks hérradele ja prouadele etiketti ning kombeid dpetada. Ainult piihendudes

saab muuta maailma meeldivamaks kohaks ja toredaks tarbijakeskkonnast.

Georg Voldemar Tomusk

12.A




PLAYBOX

Meie koolis toimus taas vaieldamatult kdige populaarsem iiritus — playbox.

Jéljendusvoistlus leidis aset 13. novembril algusega 18.00 ning laval v3is niha

rekordiliselt 18 klassi. Ka seekord ei puudunud meeleolukas esitus dpetajatelt.

Aula oli rahvast pilgeni tdis, sest vaatama olid tulnud paljud Opilased, dpetajad,
vilistlased ning inimesi mujaltki. Osavotjad esinesid véga erinevate lugudega alates
vanadest klassikutest ja I0petades uuemate hittidega. Naiteks astusid Opetajad
publiku ette Taylor Swifti looga “Shake it off” ning 9.a klass esitas oma nidgemuse
joonisfilmi sarja "Muumioru lood" tunnusloost. Kdik esitused olid viga ldbusad ja

to1d naeratuse naole.

Esitusi hindas vérvikas Zzirii, kellest enamus olid Tallinna

32. Keskkooli vilistlased. Sinna kuulusid Carolin Ligi,
Eghert-Soren Nomm, Anne Veesaar, Andrus Vaarik ning

Kristel Aaslaid.



Konkurents oli suur, kuid otsus tehti jirgnevalt:

Pohikooli 1. koht (ka publiku lemmik): 6.a klass (Psy

“Gentleman™)
Gilimnaasiumi 1. koht: 11.d klass (Virgin America safety video)

2. koht (ka publiku lemmik): 12.a klass (Savisaare rapp

“Tujurikkuja” saatest)

3. koht: 10.c klass (Michael Jackson “Thriller”)

Kindlasti oli paljudel esinejatel nirv sees, kuid kokkuvottes Liks
ju ka sel aastal playbox viga toredalt ning positiivseid emotsioone
jatkus ka jargmiseks niadalaks.

Aitah koigile, kes aitasid selle iirituse teha nii vahvaks nagu see

oli!

Sel aastal ka Delfi ,,Noorte hdal“ kajastas meie playboxi.

Demi Maria Reintam

12.D



VABALAVA

Detsembrikuu esimesel neljapdeval, 4. detsembril, toimus meie
koolis vabalava. Peakorraldajateks olid Loviise Kapper ja Kristen
Sekk 12.d klassist. Ohtujuhtideks olid Riin Maide ja Karl Jakob
Bartels 11.d klassist. Aula oli kaunistatud joulutuledega ning

ohkkond oli véiga vaba ja darmiselt hubane.

Etteasteid oli kokku 15 ja nende seas enamjaolt kiill lauldi, aga
mangiti ka pille ja tantsiti. Viimasel hetkel tekkis juurde tliks esineja
— Mario Kartezi, kes otsustas omaloomingut esitada. Kiilas olid ka
meie kooli vilistlased Karl Kristjan Kuimet ja Erki Koplimets, kes
on niiiidseks iihte bandi nimega Attention, please! sattunud ja

tulid bandikaaslastega oma kolme lugu meile méngima.

Uritus oli kordaldinud ning kohalolijad said taas aimu meie kooli

andekate inimeste rohkusest!
Ege Tamm

12.A



p . | L) ' o

/ a : “" 0 .
) O e s O
] - ‘ .
Nk ) yF e X ‘ Y
a 1 3 - . - 3" 5
% -, <
- . - - ’ \ -
¢ = > ‘- - i W i ' -.’ F
. = N TN ™ - -
Waal _ -
i ' ‘ 4 " W\
v a .. . . . ? -3 ! ‘ ' wh ' e
Mo66dunud kuu viimasel reedel, 30. jaanuaril, toimus .4 9 oo\ : "

‘ IJ @ ' = '
{ (".

>
meie koolis traditsiooniline Oma kooli pdev. Lumest ja :
kiillmast hoolimata alustati koolipdeva Oues

kogunemisega. Terve koolipere oli koolimaja ees
’

direktor Maarja Merigani ja abiturientide esindaja

Kairit Ladvigu (12.b) kdnet kuulamas ning seejérel

tthiselt koolilaulu laulmas. Oueiiritus lépges
’

suurejoonelist meeleolu lisava ilutulestikuga.

’




Nagu traditsiooniks on, kinkis iga klass kooli raamatukogule\ ihe raz;natu. \
Raamatute iileandmine oli vdga soe ja armas iiritus. Koik klasside
esindajad radkisid mone sdna kingitava raamzltu kohta ping ddus 6hkkond

oli terve raamatukogu enda alla vOtnud. Raamatuid kir,giti nis /-

luulekogudest juturaamatuteni, kui ka kodu- kyi ka vilismaist loomingut. i

® _~ &

lgh‘ma‘ 5

Oma kooli péevale kohas;lt twus‘ opllaste ja juht

/
pressikonverents. Opilased ol?d ’lnevalt Juhtkoﬁle kus1muse‘ . .

~

Q
saatnud nlng said ka kohapeal utlte k'umﬁustega 'y%le‘ﬂla

-’
Tuhseks muutus ohkkond teatriklassi suungdppe teen%ll,.sum.L -
k‘6mu tekitasid ka haldu'skﬂs‘imused Ajanapplise t6ﬁu~- ek, joutud
kahjuks kdigile kiisimustéle vastata. Seega saab ﬁreldackl\et. \ (
antud ettevOtmine on igati kasulik ja soovitud n‘ opﬁ:ﬁzﬁ‘a
* juhtkonna poolt! : ."' .
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ed. Pealtvaatajater siidamed pani Kiiremini tu-ksuma Janek Virk ‘12 a), kes r&us
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plngehse(PJa tasavégised, eriti Opilaste- ja V111stlastevaha
V111st1asteQVastu wiskas p®olaja viimastel sekunditel kolmepinktilise VISke mis yiis Vastased viigiseisu. Opilased VOlt'llSI@ el }aavutanud
Ul&arvestuses voitsid midngud meie kooli energilised opetaﬂ, teise kihe saavutas1d thstﬁsed ning kolmanda kﬁla sald oplﬁsed Pealtvaataj aid oli
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.-
klassis iiks meie kooli Vilistlarfe

Wundi andmas. Riddgiti oma
. & .

kooliajast, elukogemust€st ningdy

ka muudest 10busatest ja tosisest

AGppetungidest.

Oma kooli pieva lopetlﬁeks ja ilmselt ka pd@ya siidamlikumaks osaks oli meeleolukas ja pidulik kontsert. Ohtujuhtaeks o‘wrl @} Baiels
(12.d) ning Aaron Thor (6.a). Kontserdil esineti playboxd vdidukavadega, etluskonkursi vditjad nditasid oma andeid ning ka mltmedste?sﬁ.mbrld?l
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jdsnud négemata. Opetaja_esinesid seekord lausa kaks korda, millest esimeses tantsisid nad dpilastega rahvatantsu ning teises laulsid tohug inergla g .
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rodmuga Singer Vingeri laglu ,,Noored on hukas®. Kiilalised said taaskord néha, et meie kooli dpetajad on humoorikad ja andekad!
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Viirtuste Kandja. Vilistlask&u esindajaks oli tuntud poliitik ja koolitaja / < ! .. )

"N . © : Ténati ka hdid kolleege ja Opetajaid, kes on meie
Anto Liivat, kes ennist ka iihte vilistlastundi andis. Auvéirse ,ﬁ_itli ' ‘)

T - ! ohle aastaid andnud. WMitlid jagati jargmistele
omanikuks sai kdigile tuntud pea 12 aastat meie kooli®kiinud j Ja seda ~.
¢ tutligdgati vaart Ingrid analeht. " - ’
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15 t9oa§stat — Kaire ghmus, G{lbert Mand;olo,

'
p # JanneLevo, Maarja‘erlgan

20 Qdastat - Eeva Lau’ d
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Juhtkond oli ka omalt poolt moningad tiitlisaajad vilja valinud.

Hinnatuim ja oodatuim tiitel oli tr‘itsiooniliselt Kooli Vaimu Hoidja. . ¢ ’ . . ; N Py
N . . 2 75 to0aMStAL ‘a'ohek i
Opilasesindus valis omalt poolt iihe saaja, kelleks sai alati paikseline ja o -~
sdrav Kerstin Vessik. Juhtkonna poolt valitud tiitli omf'mikuks sai koolist ’ . w3 O.tééaa;tat — HelleZimmer
dsjalahkunud inglise keele dpetaja Heikki Silvet. Heikki on mitmeid > o 35 t5aastat mGf‘gﬂraiu-a
aastaid‘ weie koolis kdigile tuntud olnud. Kahjuks teda ennast tiritusel / - ’ \ )
' -
kohal ei olnud, kuid terve aula jii hetkeks vaikseks ja kdik saatsid mottes ‘ ~ - a
talle head energiat. Kes Heikkit rofkem tu’evad, teavad, et tema usub t * .\ ‘
« R T . o - - -~
motteenergia, eriti muusikalise energia toithesse swurel mééral. » "
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Qma kooli pieva koﬂerdi 16petuseks esines kooliband
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KULM. Nad esitasid kaks lugu: ?ly Strings ,,Ule

ilmagja Amegican Au‘ors ,.Best da¥ of my life“#Kertu

N 4 : . .
/ ja Kauro mahedad haled ja biandikaasal#le soojus tegi

g liigutavle péevale meeleolukappu!
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Fotod: Kristjan Jarv (10C) . ‘ 4 o
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® Peale kontserti toimus juba teist aastat kO(‘sormuste uleandrnlse rituaal {iheteistkiimnendatele Klassidele. Tftr‘s oll valgustatud véikeste

geugesid ih€8kogs sdrmusevannet.

tulekestega ja nigi darmiselt hubane vilja. Uheteistkiimnendiknd votsid klassikaypa rin, idesse, istusid m#h
es & e »
‘sornfus pldubkult sofime pandi. L 4
L) ~

Seejarel hakati nimesid vilja hiilidma. Enne sérmuse kattesaamlst pidi sdume ,,piihasse* Vette'kastma, mille ja
. o g
’

Oma kooli pdev 2015 oli jirjekordne dnnestunudiiritus. Kindlasti said dpilased, koolitddtajdd ja Vlhstlased tynda seda me‘ kooli erakordset
koohvalmu kes pika peale vaiksemaks oli jaédnud. Paev Varskendi inimesisel plkaﬂalveaj ﬂbmg olii 1ga‘1 ti ithendav! '4)
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1. Utle ”jdulud” nii mitmes keeles, kui sa oskad.

Vene, eesti, prantsuse, inglise, aafrikast parit keel, mille nimi meile Eesti, soome, inglise. 3 PUNKTI
teadmata jai. 5 PUNKTI

2. Mida tihendab advent (ladina keeles)? (Oige vastus: tulemine)

Kiriku pidu. Igal advendil pannakse kiiiinlad polema. 0,5 PUNKTI Seotud midagi neljaga, sest “vent” on ladina keeles neli, vist... 0 PUNKTI

3. Miks on Rudolfi nina punane?

Sellepérast, et Gues on nii kiillm. 1 PUNKT Rudolfil on paris raske t60, see ajab teda jooma. Ta on ainuke
alkohoolikust pohjapdder. 1 PUNKT




4. Millal on jduluvana nimepiev? (Oige vastus: 6. detsember, nigulapéev)

*Helistab kellelegi, aga vastust ei tule*
25. detsember 0 PUNKTI

*Mainib, et seda on kunagi Kultuuritaibus kiisitud*
Detsembris, nigulapdeval. Téapselt ei tea, aga vist oli 12. 0,5 PUNKTI

5. Millises linnas asub sel aastal Eesti ainulaadseim kuusk? (Oige vastus: Rakveres)

Tallinnas, sellega oli mingi lugu.

*Nditab telefonist erinevaid pilte Raekoja platsil asuvast kuusest* 0
PUNKTI

*Ilma sekunditki motlemata*®
Rakveres! 1 PUNKT

6. Millist puud kasutatakse Indias kuuse asemel joulupuuna? (Oige vastus: Banaani- ja mangopuud)

Ei tea, ei oska 6elda. o PUNKTI

Ma ei tea puudest eriti midagi, aga ma iitlen lihtsalt midagi lolli. Akki on
palm? o PUNKTI

Elisabeth Niitav 12.B

Kairit Ladvig 12.B




KULM

Meie téditsa oma koolibiand KULM. KULM on tegevuses olnud pecaacgiMgrve aasta. Oma eduka
debiiiidi tegid nad eelmise aasta kevadel 41. lennu 16pukellal. KULMu voib KOmggi kutsuda ka 42.
lennu bandiks, sest koik litkmed on hetkel abituriendi rollis. Koosseisu kuuluvad Kertu Kingt
(12.c), Kauro TafitSuk (12.b), Birgit Alev (12.c), Merilin Tammik (12.c), Joonas Taimla (12.c¢) ning
Kristen Sekk (12.d).

Objektiivi ajakirjanik Andre Joosep Arming veetis iihe pdeva KUR Muga, et veidi nende
tegemistest aimu saada ning sellest iilevaade teha. Samuti on tehtuddQULMuga ka liihike,

konkreetne ja humoorikas intervjuu.




Andre pdev KULMuga:

Veetsin iihe ilusa pdeva KULMuga. Jilgisin nende bandproovi ja kiisisin ka iiht-
teist.

Merilin on suuremas osas nagu béndi koordinaator. Ta hoiab silma peal, et kdik
oleksid proovides digeaegselt kohal ning tema adekvaatne kditumine on niss, mis
annab bindile kena ja viisaka vormi.

Kauro teeb kindlaks, et kdik tootab ja oleks l1d0busas meeleolus. Tema eripiraks
on lihtsa naeratusega tuju parandamine.

Kertu jilgib, et bandiproovi tehniline pool oleks ilusti valmis. Ta on KULMu
pdikesekiir. Vokalistina on tal suur kohustus vilja tuua bandi positiivne vibe,
millega ta alati ka edukalt hakkama saab.

Kristjani vOib leida kitarri kaisus, ruumi keskel. Leiab alati dige viisi, et muuta
proov uueks elamuseks.

Birgit on selline hésti mahe bandiguru. Tema on see, kellel tulevad need

omingulised ideed biandi edendamiseks. Tema on see, kes annab laval kooskdla

tunde. Kui ise ei usu, siis peab live’s kuulama.

Joonas on alati tegus noormees. Talle meeldib ringi karata ja oma energiat ka

fStega jagada. Tundub nagu temale poleks miski raske. Ta tiidab iga védiksemagi

iilesande kohusetundlikult. Oma krutskeid tdis naeratuse ja iiles liikkatud juustega

toob ta KULMus esile sellise boyband’i efekti, mis on igati muhe ja ideaalne

taiendus KULMu litkmeskonda.



S by

Humoorikas intervjuu KULMuga:

Kuidas tuli mote just sellises stiilis biind teha?
Seda motet pole meil veel olnud, see on lihtsalt

vilja kujunenud.

Kuidas tekkis bandi koosseis?

Uhel imelisel kevadpéeval oli Georg Voldemar
Tomusk (12.a) ndus vastutama Idpukella
muusikalise esituse eest. Sealt meie koosseis
tuleneski. Hiljem vahetus kahtlastel asjaoludel

kitarrist.

Millised on teil sisesuhted?
Me heidime, vingume ja moliseme, aga tildiselt on
péris head. Piltlikult kujutades on tegemist double

rainbow’ ga porgus. #mikseladkertu

[\

%5

Kas tulevikus on just KULMuga suuremaid
plaane?
Oleme s6lminud mitmeid plaadilepinguid ja varsti

on meid niha Positivusel.

Mida olete tinaseks koolibiindiga saavutanud?

Kaisime VIID-il. Teate kill, noh...

Kas plaanite (v0i olete juba) ise ka laule
Kirjutada?

Uks viiga eriline projekt on kiill praegu kisil.

Mida soovitaksite teistele bindihakatistele?
Alustage proovidega varem kui kaks pdeva enne

tiritust. Osake pille méngida.

Objektiivi toimetus soovib KULMule palju edu ja

Onnestumisi!

" Andze J

"
o 21N &

Arming
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KOOLIOPILASE TOITUMISHARJUMUSED

Paljud koolidpilased ei pruugi tdnapédeval mdelda oluliselt sellele, mida nad s66vad. Tihti ei moelda ka selle peale, kuidas voivad organismile mojuda
kiirtoit, maiustused ja kihisevad joogid. Neis peituvad igasugused lisaained, mis vdivad pika aja peale organismile mojuda laastavalt ning ei tulda
selle peale, et mdne nende tervisehdire pdhjuseks voibki olla pikaajaline ebatervislik toitumine. Kuid kui vaadata toitu suuremast pildist, siis

kiputakse iile pingutama ja nimetatakse tihtipeale oma mentiiiis olevat toitu tervislikuks, kuigi see péris tihti tegelikult nii ei ole.

Néiteks makaronid - lihtne ja kiire valmistada, tdidab kiirelt ja histi kdhtu. Enamasti minnakse lihtsamat teedpidi ja ostetakse omale koju
nisumakaronid, kuid nagu teada, puudub nisul toitevddrtus. Miks siilia sellist mottetust, kui samal ajal saaks osta valgete nisumakaronide asemel
tervislikke tdisteramakarone, millest saad rohkelt mineraale ja vitamiine. Kuid ei tohiks jouda valearvamusele, et niitid voibki ju ainult makarone
tervislik.

siilia, sest tdisteramakaronid on ju tervislikud. Need on siiski enamjaolt tehtud tdisteranisujahust ning nisu pole igal juhul mingis kogus

Kuid kui siiski tuleb soov teha makarone, eelista tiistera.

Nimelt, nisu tootlemisel eemaldatakse 40% teradest. Kahjuks moodustavad selle eemaldatava 40% j tera i est, mis on

toiteainerikkamad osad. Kdik kasulikud mineraali ,‘vitamiinid jne. jaavad selle tottu lihtsalt omandamata. Seetd

ad igasugused

:

5 3 . . . -3 . .
toidua chas miirgina, sest neis peitub rohk ahjulikke, kui kasulikke omadus
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Tihti iitlevad noored, et nad ei s66 hommikust. PShjuseks deldakse, et siida

laheb pahaks voi pole aega.

Hommikusd6k on pieva kdige tdhtsam toidukord. See tdstab veresuhkrut ja
annab energiat terveks pdevaks ning hoiab nii vaimse kui ka fiiiisilise
tervise korras. Iga hommik tuleks siilia rohkelt kiudaineid (nt

kaerahelbepuder) ja vitamiine (ideaalne oleks hommikuks 100%

apelsinimahl voi isetehtud smuuti). Kohtu tdidavad héasti ka piimatooted -

jogurt ja kohupiim., Hommikusdogiks

on ka véga he% nuna (proteiiniallikas). Kokkuvotteks - hommikul olek

(

Kui aega ei ole, oleks vaja hakata seda

: .

Puu- ja k¢ iVilju (smuutid, tdismahl)
» 4

; ilju (tdisterasai, leib, puder m siidamehai : esteroolitase)

Inimesed, kes sd6vad iga pdev hommikusooki:
-Neil on rohkem energiat;
-Parem keskendumisvdime, tdhelepanuvdime, loomingulisus;

-Omastavad pieva jooksul rohkem mineraale ja vitamiine ja

) vihem rasva ja kolesterooli;
:

fmmiku S oile

’ -Ei vota kaalust kergesti juurde, sest tinu

s vaja tarbida: ole pieval hundiisu;

-On tugevamad ja vast

iha, pahklivo



PERSOONILUGU

Carine Jessica Kostla - meie kooli vilistlane ning niitid ka muusikadpetaja. Mis on Tema arvates meie kooli vOlu, millega Ta tegeleb ning miks Ta just

siin oma karjiéri alustas?

Millised on Teie hobid ja muud tegemised?

To6tan vabakutselise lauljana, dpetan muusikat nii meie koolis kui ka Vanalinna Hariduskolleegiumis, lisaks annan ka kitarri- ja laulutunde. Opin
esti Muusika- ja Teatriakadeemia magistridppes lauljana kaasaegse improvisatsiooni erialal. Hoian tervist trenni tehes ja toidan vaimu kontserte ja

teatrietendusi kiilastades, uusi plaate kuulates ning moedokumentaale vaadates.
Kui suur osakaal on Teie elus muusikal?

Nii suur, et kui muusika iihel pieval otsa 10ppeks, siis ei oleks enam mind ka.

Milline on suurim isiklik saavutus Teie elus?

Tegelen alaga, mis teeb mind onnelikuks.

Milline on ponevaim juhtumine Teie elus?

onevaid juhtumisi mahub igasse nédalasse ja tavaliselt lausa mitu. Kirjutan need vanaduspodlves seebiseriaaliks ja taotlen FOX Life’ilt eetriaega.



Mida Te elus hindate? Miks valisite pirast meie kooli Iopetamist selle ka piisivaks

Oma ldhedasi, et nad on olemas, aitamas, mdistmas ja toetamas isegi siis, tookohaks?
kui elu on vahel nii kiire, et kokku saada ega nédha ei joua. Neilt leiab Tulin 21. augustil vilistlaskogu asjus kooli ja enne koosoleku teemade
usku, lootust ja lohutust ka siis, kui ise seda enam mitte kusagilt iiles ei arutamist tehti mulle juhtkonna poolt pakkumine tulla Tallinna 32.
leia. Keskkooli todle. Ma olin tapselt 2 kuud varem saanud Eesti Muusika- ja
Mu timber on sellised imelised inimesed ja see on see, mis elus pariselt Teatriakadeemiast bakalaureuse diplomi muusikapedagoogika erialal.
loeb. Motlesin, et paneks oma teoreetilised teadmised

praktikas ka proovile.

Mis on suurim isiklik eesmérk?

Olla onnelik. Mis on Teie arvates meie kooli volu?

Oma kooliajast méletan, et klass oli pariselt ka teise

|-

Mis on need asjad, inimesed, kelleta Te elu ette ei pere eest ja Mooni/Kiili tdinava maja oli périselt ka

kujuta? teise kodu eest. Sonad “pere” ja “kodu” on viga suure

. . D tadhendusega..
Muusika, minu pere, minu sdbrad. g

Foto: Jorgen Paabu

Kuidas kirjeldaksite meie kooli kolme sdnaga?
Mis on Teie arvates onne valem?
Annab kaardi, kompassi.

Happiness comes when you believe in what you are doing, know what
you are doing, and love what you are doing. — Brian Tracy
(Tdlkes: Onn saabub, kui sa usud sellesse, mida sa teed, tead, mida sa Gertrud Tomson

teed ja armastad seda, mida sa teed.) 10D



- Maarja Merigan,
: ; direktor.
Koik asjad Eestist,

Montonist.

Endrik Eerme, 5.A
puksid - ZARA
kampsun - H&M
Ketsid - H&M
traksid - H&M




luus -
kOtt - ta

tebad Pull&Bear
alatsid - m’er Island

Andre Joosep Arming, 12.C
jalandud - Alexander Wang
puksid - River Island
kapsun - Alexander Wang
patsikumm - Annelt pihta pandud

Sharon Poder, 12.D

sark- New Yorker
flanell- kaltsukast
teksad- Vero Moda
jalandud- Sportland/Nike
kidevoru- H&M



