
Grupp vanus 7-9
Portsjoni 

suurus

Energia 

kcal

Valgud 

,g

Rasvad,

g Süsivesikud,g Allergeen

Lõuna   

Kana-lillkapsahautis 120 122 10.45 6.87 5.57

Aurutatud rohelised oad 40 13 0.82 0.05 3.07

Keedetud riis 40 52 1.01 0.43 10.92

Keedetud kartulid 40 42 1.06 0.06 9.46

Porgandisalat hernestega 40 29 0.48 1.76 3.45

Redis, brokoli, peet, mais 40 19 0.87 0.14 3.82

Kastmevalik salatitele 10 56 0.10 6.06 0.47 10,2

Seemnesegu 5 27 1.14 2.19 1.24 11

Mahlajook 130 31 0.02 0.02 7.47

Pria piimatooted kuni 250 2

Leivatoodete valik (5 sorti) 55 158 4.58 2.18 28.49 1,2

Pirn ja punasekapsa snäkid 150 51 1.50 0.45 12.00

Kokku,g:  600 22.03 20.21 85.96

Lisaroad

Värskekapsa-sealihahautis 120 92 6.04 5.28 6.32

Kodune hakklihakaste 120 90 6.82 5.24 4.36 1,2

Taimetoit

Lillkapsa - kikerhernekarri 120 88 2.26 4.10 10.63

Lõuna   

Sealihakaste ürtidega 120 146 7.19 10.65 5.64 1,2

Aurutatud lillkapsas 40 10 0.77 0.10 2.21

Keedetud makaronid 40 64 1.66 1.18 11.44 1

Keedetud kartulid 40 42 1.06 0.06 9.46

Hiinakapsasalat värske kurgiga 40 14 0.55 0.90 1.21

Peet, hapukapsas, tomat, oad 40 11 0.51 0.07 2.27

Kastmevalik salatitele 5 28 0.05 3.03 0.23 10,2

Seemnesegu 5 27 1.14 2.19 1.24 11

Maitsevesi 120 2 0.08 0.11 0.57

Pria piimatooted kuni 250 2

Leivatoodete valik (5 sorti) 60 172 4.99 2.37 31.08 1,2

Õun ja porgandi snäkid 150 56 0.90 0.57 13.20

Kokku,g:  572 18.9 21.23 78.55

Lisaroad

Magushapu kanakaste 120 109 8.05 4.41 9.56

Kalkuni - köögiviljakaste 120 107 8.80 5.85 5.25 1,2

Taimetoit

Köögivilja vokiroog 120 64 1.74 3.41 8.16

Lõuna   

Lõhe-koorekastmes 120 149 8.61 10.29 5.80 1,2,4

Aurutatud mais 40 40 1.21 0.31 8.28

Keedetud kartulid 40 42 1.06 0.06 9.46

Keedetud läätsed 40 63 4.33 0.30 9.42

Kapsasalat paprikaga 40 10 0.44 0.08 2.22

Peet, kaalikas, porru, jõhvikad 40 13 0.50 0.16 2.80

Kastmevalik salatitele 10 56 0.10 6.06 0.47 10,2

Seemnesegu 5 27 1.14 2.19 1.24 11

Maitsevesi 130 2 0.09 0.12 0.62

Pria piimatooted kuni 250 2

Leivatoodete valik (5 sorti) 50 143 4.16 1.98 25.90 1,2

Pirn ja redise snäkid 150 43 1.05 0.38 10.58

Kokku,g:  588 22.69 21.93 76.79

Lisaroad

Ahjulõhefileetükid 40 93 8.91 6.42 0.22 4

Lõhepasta 230 292 13.84 9.14 38.73 1,2,4

Taimetoit

Roheline pastaroog 230 381 11.52 17.36 45.83 1,2,3

kolmapäev, 22.märts 

esmaspäev, 20.märts 

teisipäev, 21.märts 



Lõuna   

Köögiviljapüreesupp kanaga 230 136 5.68 7.01 13.83 2

Röstitud sepikukuubikud 10 40 1.21 0.44 7.40 1,2

Maasika-jogurtidessert 120 179 2.39 5.72 29.27 2

Pria piimatooted 150 79 4.74 3.75 6.63 2

Leivatoodete valik (5 sorti) 25 72 2.08 0.99 12.95 1,2

Banaan ja kaalika snäkid 150 101 1.65 0.45 23.70

Kokku,g:  607 17.75 18.36 93.78

Lisaroad

Kana - kartulisupp riisiga 230 242 8.37 14.29 20.78

Hapukapsaborš sealihaga 230 227 11.57 13.03 16.20

Taimetoit

Köögiviljapüreesupp 230 92 1.91 4.25 12.32 2

Lõuna   

Pikkpoiss maitserohelise ja küüslauguga 40 74 8.25 2.79 3.95 1;2;3

Koorekaste peterselliga 80 87 1.13 7.29 4.38 1,2

Ahjuporgandi ribad 40 20 0.47 0.72 3.50

Kartulipuder 40 55 1.16 1.89 8.51 2

Keedetud pärl kuskuss 40 50 1.54 1.04 8.75 1

Peedisalat jogurtiga 40 18 0.70 0.17 3.30 2

Valge peakapsas, porgand, kaalikas, hernes 40 16 0.83 0.13 3.40

Kastmevalik salatitele 5 28 0.05 3.03 0.23 10,2

Seemnesegu 5 27 1.14 2.19 1.24 11

Piparmündi tee 130 16 0 0 3.89

Pria piimatooted kuni 250 2

Leivatoodete valik (5 sorti) 45 129 3.75 1.78 23.31 1,2

Õun ja salatilehe snäkid 150 44 1.11 1.63 10.67

Kokku,g:  565 20.13 22.66 75.13

Lisaroad

Kanastrooganov 120 127 9.69 6.89 6.80 1,2

Kodune sealihakaste 120 123 7.04 8.54 4.98 1,2

Taimetoit

Kikerhernepikkpoiss 40 56 2.29 1.51 7.53 1

neljapäev, 23.märts 

reede, 24.märts 



Grupp vanus 10-12
Portsjoni 

suurus

Energia 

kcal

Valgud 

,g

Rasvad,

g Süsivesikud,g Allergeen

Lõuna   

Kana-lillkapsahautis 150 152 13.06 8.59 6.96

Aurutatud rohelised oad 50 16 1.02 0.06 3.84

Keedetud riis 50 65 1.26 0.54 13.65

Keedetud kartulid 50 52 1.33 0.07 11.83

Porgandisalat hernestega 50 37 0.60 2.20 4.31

Redis, brokoli, peet, mais 50 24 1.08 0.18 4.78

Kastmevalik salatitele 10 56 0.10 6.06 0.47 10,2

Seemnesegu 5 27 1.14 2.19 1.24 11

Mahlajook 150 36 0.02 0.02 8.62

Pria piimatooted kuni 250 2

Leivatoodete valik (5 sorti) 60 172 4.99 2.37 31.08 1,2

Pirn ja punasekapsa snäkid 150 51 1.50 0.45 12.00

Kokku,g:  688 26.1 22.73 98.78

Lisaroad

Värskekapsa-sealihahautis 150 115 7.55 6.60 7.90

Kodune hakklihakaste 150 113 8.52 6.55 5.45 1,2

Taimetoit

Lillkapsa - kikerhernekarri 150 110 2.82 5.12 13.29

Lõuna   

Sealihakaste ürtidega 150 182 8.99 13.31 7.05 1,2

Aurutatud lillkapsas 50 13 0.96 0.12 2.76

Keedetud makaronid 50 80 2.08 1.47 14.30 1

Keedetud kartulid 50 52 1.33 0.07 11.83

Hiinakapsasalat värske kurgiga 50 18 0.69 1.13 1.51

Peet, hapukapsas, tomat, oad 50 14 0.64 0.09 2.84

Kastmevalik salatitele 5 28 0.05 3.03 0.23 10,2

Seemnesegu 5 27 1.14 2.19 1.24 11

Maitsevesi 150 3 0.10 0.14 0.71

Pria piimatooted kuni 250 2

Leivatoodete valik (5 sorti) 65 186 5.41 2.57 33.66 1,2

Õun ja porgandi snäkid 150 56 0.90 0.57 13.20

Kokku,g:  659 22.29 24.69 89.33

Lisaroad

Magushapu kanakaste 150 136 10.07 5.52 11.95

Kalkuni - köögiviljakaste 150 134 11.00 7.32 6.57 1,2

Taimetoit

Köögivilja vokiroog 150 80 2.17 4.26 10.20

Lõuna   

Lõhe-koorekastmes 150 186 10.76 12.86 7.25 1,2,4

Aurutatud mais 50 49 1.51 0.39 10.35

Keedetud kartulid 50 52 1.33 0.07 11.83

Keedetud läätsed 50 79 5.42 0.38 11.78

Kapsasalat paprikaga 50 12 0.55 0.10 2.77

Peet, kaalikas, porru, jõhvikad 50 16 0.62 0.20 3.50

Kastmevalik salatitele 10 56 0.10 6.06 0.47 10,2

Seemnesegu 5 27 1.14 2.19 1.24 11

Maitsevesi 150 3 0.10 0.14 0.71

Pria piimatooted kuni 250 2

Leivatoodete valik (5 sorti) 50 143 4.16 1.98 25.90 1,2

Pirn ja redise snäkid 150 43 1.05 0.38 10.58

Kokku,g:  668 26.74 24.75 86.38

Lisaroad

Ahjulõhefileetükid 50 117 11.14 8.02 0.27 4

Lõhepasta 250 317 15.04 9.94 42.10 1,2,4

Taimetoit

Roheline pastaroog 250 414 12.52 18.86 49.82 1,2,3

kolmapäev, 22.märts 

esmaspäev, 20.märts 

teisipäev, 21.märts 



Lõuna   

Köögiviljapüreesupp kanaga 250 148 6.17 7.61 15.03 2

Röstitud sepikukuubikud 10 40 1.21 0.44 7.40 1,2

Maasika-jogurtidessert 130 194 2.59 6.20 31.71 2

Pria piimatooted 150 79 4.74 3.75 6.63 2

Leivatoodete valik (5 sorti) 30 86 2.50 1.19 15.54 1,2

Banaan ja kaalika snäkid 150 101 1.65 0.45 23.70

Kokku,g:  648 18.86 19.64 100.01

Lisaroad

Kana - kartulisupp riisiga 250 263 9.10 15.53 22.59

Hapukapsaborš sealihaga 250 247 12.58 14.16 17.61

Taimetoit

Köögiviljapüreesupp 250 100 2.07 4.62 13.40 2

Lõuna   

Pikkpoiss maitserohelise ja küüslauguga 50 93 10.31 3.49 4.93 1;2;3

Koorekaste peterselliga 100 108 1.41 9.11 5.47 1,2

Ahjuporgandi ribad 50 25 0.58 0.90 4.37

Kartulipuder 50 69 1.46 2.36 10.64 2

Keedetud pärl kuskuss 50 63 1.92 1.30 10.94 1

Peedisalat jogurtiga 50 22 0.88 0.22 4.12 2

Valge peakapsas, porgand, kaalikas, hernes 50 20 1.04 0.16 4.25

Kastmevalik salatitele 5 28 0.05 3.03 0.23 10,2

Seemnesegu 5 27 1.14 2.19 1.24 11

Piparmündi tee 150 18 0 0 4.49

Pria piimatooted kuni 250 2

Leivatoodete valik (5 sorti) 50 143 4.16 1.98 25.90 1,2

Õun ja salatilehe snäkid 150 44 1.11 1.63 10.67

Kokku,g:  661 24.06 26.37 87.25

Lisaroad

Kanastrooganov 150 159 12.11 8.61 8.50 1,2

Kodune sealihakaste 150 154 8.80 10.68 6.23 1,2

Taimetoit

Kikerhernepikkpoiss 50 70 2.86 1.89 9.42 1

neljapäev, 23.märts 

reede, 24.märts 



Grupp vanus 13-15
Portsjoni 

suurus

Energia 

kcal

Valgud 

,g

Rasvad,

g Süsivesikud,g Allergeen

Lõuna   

Kana-lillkapsahautis 150 152 13.06 8.59 6.96

Aurutatud rohelised oad 60 20 1.22 0.07 4.61

Keedetud riis 60 78 1.51 0.65 16.38

Keedetud kartulid 60 62 1.60 0.08 14.20

Porgandisalat hernestega 60 44 0.73 2.64 5.18

Redis, brokoli, peet, mais 60 28 1.30 0.21 5.74

Kastmevalik salatitele 10 56 0.10 6.06 0.47 10,2

Seemnesegu 5 27 1.14 2.19 1.24 11

Mahlajook 180 43 0.02 0.02 10.35

Pria piimatooted kuni 250 2

Leivatoodete valik (5 sorti) 75 215 6.24 2.97 38.84 1,2

Pirn ja punasekapsa snäkid 150 51 1.50 0.45 12.00

Kokku,g:  777 28.42 23.93 115.97

Lisaroad

Värskekapsa-sealihahautis 150 115 7.55 6.60 7.90

Kodune hakklihakaste 150 113 8.52 6.55 5.45 1,2

Taimetoit

Lillkapsa - kikerhernekarri 150 110 2.82 5.12 13.29

Lõuna   

Sealihakaste ürtidega 150 182 8.99 13.31 7.05 1,2

Aurutatud lillkapsas 60 16 1.15 0.14 3.31

Keedetud makaronid 60 96 2.50 1.76 17.16 1

Keedetud kartulid 60 62 1.60 0.08 14.20

Hiinakapsasalat värske kurgiga 60 22 0.83 1.35 1.82

Peet, hapukapsas, tomat, oad 60 17 0.76 0.11 3.40

Kastmevalik salatitele 5 28 0.05 3.03 0.23 10,2

Seemnesegu 5 27 1.14 2.19 1.24 11

Maitsevesi 180 3 0.13 0.17 0.86

Pria piimatooted kuni 250 2

Leivatoodete valik (5 sorti) 90 258 7.49 3.56 46.61 1,2

Õun ja porgandi snäkid 150 56 0.90 0.57 13.20

Kokku,g:  767 25.54 26.27 109.08

Lisaroad

Magushapu kanakaste 150 136 10.07 5.52 11.95

Kalkuni - köögiviljakaste 150 134 11.00 7.32 6.57 1,2

Taimetoit

Köögivilja vokiroog 150 80 2.17 4.26 10.20

Lõuna   

Lõhe-koorekastmes 150 186 10.76 12.86 7.25 1,2,4

Aurutatud mais 60 59 1.81 0.47 12.42

Keedetud kartulid 60 62 1.60 0.08 14.20

Keedetud läätsed 60 95 6.50 0.45 14.13

Kapsasalat paprikaga 60 15 0.66 0.13 3.33

Peet, kaalikas, porru, jõhvikad 60 19 0.75 0.24 4.20

Kastmevalik salatitele 10 56 0.10 6.06 0.47 10,2

Seemnesegu 10 55 2.28 4.37 2.48 11

Maitsevesi 180 3 0.13 0.17 0.86

Pria piimatooted kuni 250 2

Leivatoodete valik (5 sorti) 60 172 4.99 2.37 31.08 1,2

Pirn ja redise snäkid 150 43 1.05 0.38 10.58

Kokku,g:  766 30.63 27.58 101.

Lisaroad

Ahjulõhefileetükid 60 140 13.36 9.63 0.32 4

Lõhepasta 280 355 16.85 11.13 47.15 1,2,4

Taimetoit

Roheline pastaroog 280 463 14.02 21.13 55.80 1,2,3

kolmapäev, 22.märts 

esmaspäev, 20.märts 

teisipäev, 21.märts 



Lõuna   

Köögiviljapüreesupp kanaga 280 166 6.91 8.53 16.84 2

Röstitud sepikukuubikud 10 40 1.21 0.44 7.40 1,2

Maasika-jogurtidessert 130 194 2.59 6.20 31.71 2

Pria piimatooted 150 79 4.74 3.75 6.63 2

Leivatoodete valik (5 sorti) 50 143 4.16 1.98 25.90 1,2

Banaan ja kaalika snäkid 150 101 1.65 0.45 23.70

Kokku,g:  723 21.26 21.35 112.18

Lisaroad

Kana - kartulisupp riisiga 280 294 10.19 17.40 25.30

Hapukapsaborš sealihaga 280 276 14.08 15.86 19.73

Taimetoit

Köögiviljapüreesupp 280 112 2.32 5.17 15.00 2

Lõuna   

Pikkpoiss maitserohelise ja küüslauguga 60 112 12.37 4.19 5.92 1;2;3

Koorekaste peterselliga 100 108 1.41 9.11 5.47 1,2

Ahjuporgandi ribad 60 31 0.70 1.08 5.24

Kartulipuder 60 82 1.75 2.83 12.77 2

Keedetud pärl kuskuss 60 75 2.30 1.56 13.12 1

Peedisalat jogurtiga 60 26 1.06 0.26 4.95 2

Valge peakapsas, porgand, kaalikas, hernes 60 24 1.25 0.20 5.10

Kastmevalik salatitele 5 28 0.05 3.03 0.23 10,2

Seemnesegu 5 27 1.14 2.19 1.24 11

Piparmündi tee 180 22 0 0 5.39

Pria piimatooted kuni 250 2

Leivatoodete valik (5 sorti) 60 172 4.99 2.37 31.08 1,2

Õun ja salatilehe snäkid 150 44 1.11 1.63 10.67

Kokku,g:  752 28.13 28.45 101.18

Lisaroad

Kanastrooganov 150 159 12.11 8.61 8.50 1,2

Kodune sealihakaste 150 154 8.80 10.68 6.23 1,2

Taimetoit

Kikerhernepikkpoiss 60 84 3.43 2.26 11.30 1

neljapäev, 23.märts 

reede, 24.märts 



Grupp vanus 16–19 ja enam
Portsjoni 

suurus

Energia 

kcal

Valgud 

,g

Rasvad,

g Süsivesikud,g Allergeen

Lõuna   

Kana-lillkapsahautis 150 152 13.06 8.59 6.96

Aurutatud rohelised oad 60 20 1.22 0.07 4.61

Keedetud riis 60 78 1.51 0.65 16.38

Keedetud kartulid 60 62 1.60 0.08 14.20

Porgandisalat hernestega 60 44 0.73 2.64 5.18

Redis, brokoli, peet, mais 60 28 1.30 0.21 5.74

Kastmevalik salatitele 15 84 0.15 9.09 0.70 10,2

Seemnesegu 10 55 2.28 4.37 2.48 11

Mahlajook 180 43 0.02 0.02 10.35

Pria piimatooted kuni 250 2

Leivatoodete valik (5 sorti) 90 258 7.49 3.56 46.61 1,2

Pirn ja punasekapsa snäkid 150 51 1.50 0.45 12.00

Kokku,g:  876 30.86 29.73 125.21

Lisaroad

Värskekapsa-sealihahautis 150 115 7.55 6.60 7.90

Kodune hakklihakaste 150 113 8.52 6.55 5.45 1,2

Taimetoit

Lillkapsa - kikerhernekarri 150 110 2.82 5.12 13.29

Lõuna   

Sealihakaste ürtidega 150 182 8.99 13.31 7.05 1,2

Aurutatud lillkapsas 60 16 1.15 0.14 3.31

Keedetud makaronid 60 96 2.50 1.76 17.16 1

Keedetud kartulid 60 62 1.60 0.08 14.20

Hiinakapsasalat värske kurgiga 60 22 0.83 1.35 1.82

Peet, hapukapsas, tomat, oad 60 17 0.76 0.11 3.40

Kastmevalik salatitele 5 28 0.05 3.03 0.23 10,2

Seemnesegu 5 27 1.14 2.19 1.24 11

Maitsevesi 180 3 0.13 0.17 0.86

Pria piimatooted kuni 250 2

Leivatoodete valik (5 sorti) 100 287 8.32 3.96 51.79 1,2

Õun ja porgandi snäkid 150 56 0.90 0.57 13.20

Kokku,g:  795 26.37 26.67 114.26

Lisaroad

Magushapu kanakaste 150 136 10.07 5.52 11.95

Kalkuni - köögiviljakaste 150 134 11.00 7.32 6.57 1,2

Taimetoit

Köögivilja vokiroog 150 80 2.17 4.26 10.20

Lõuna   

Lõhe-koorekastmes 150 186 10.76 12.86 7.25 1,2,4

Aurutatud mais 60 59 1.81 0.47 12.42

Keedetud kartulid 60 62 1.60 0.08 14.20

Keedetud läätsed 60 95 6.50 0.45 14.13

Kapsasalat paprikaga 60 15 0.66 0.13 3.33

Peet, kaalikas, porru, jõhvikad 60 19 0.75 0.24 4.20

Kastmevalik salatitele 10 56 0.10 6.06 0.47 10,2

Seemnesegu 10 55 2.28 4.37 2.48 11

Maitsevesi 180 3 0.13 0.17 0.86

Pria piimatooted kuni 250 2

Leivatoodete valik (5 sorti) 70 201 5.83 2.77 36.25 1,2

Pirn ja redise snäkid 150 43 1.05 0.38 10.58

Kokku,g:  795 31.47 27.98 106.17

Lisaroad

Ahjulõhefileetükid 60 140 13.36 9.63 0.32 4

Lõhepasta 300 381 18.05 11.93 50.52 1,2,4

Taimetoit

Roheline pastaroog 300 497 15.02 22.64 59.78 1,2,3

kolmapäev, 22.märts 

esmaspäev, 20.märts 

teisipäev, 21.märts 



Lõuna   

Köögiviljapüreesupp kanaga 300 178 7.40 9.14 18.04 2

Röstitud sepikukuubikud 10 40 1.21 0.44 7.40 1,2

Maasika-jogurtidessert 130 194 2.59 6.20 31.71 2

Pria piimatooted 150 79 4.74 3.75 6.63 2

Leivatoodete valik (5 sorti) 70 201 5.83 2.77 36.25 1,2

Banaan ja kaalika snäkid 150 101 1.65 0.45 23.70

Kokku,g:  792 23.42 22.75 123.73

Lisaroad

Kana - kartulisupp riisiga 300 315 10.92 18.64 27.11

Hapukapsaborš sealihaga 300 296 15.09 16.99 21.14

Taimetoit

Köögiviljapüreesupp 300 120 2.49 5.54 16.07 2

Lõuna   

Pikkpoiss maitserohelise ja küüslauguga 60 112 12.37 4.19 5.92 1;2;3

Koorekaste peterselliga 100 108 1.41 9.11 5.47 1,2

Ahjuporgandi ribad 60 31 0.70 1.08 5.24

Kartulipuder 60 82 1.75 2.83 12.77 2

Keedetud pärl kuskuss 60 75 2.30 1.56 13.12 1

Peedisalat jogurtiga 60 26 1.06 0.26 4.95 2

Valge peakapsas, porgand, kaalikas, hernes 60 24 1.25 0.20 5.10

Kastmevalik salatitele 5 28 0.05 3.03 0.23 10,2

Seemnesegu 5 27 1.14 2.19 1.24 11

Piparmündi tee 180 22 0 0 5.39

Pria piimatooted kuni 250 2

Leivatoodete valik (5 sorti) 75 215 6.24 2.97 38.84 1,2

Õun ja salatilehe snäkid 150 44 1.11 1.63 10.67

Kokku,g:  795 29.38 29.05 108.94

Lisaroad

Kanastrooganov 150 159 12.11 8.61 8.50 1,2

Kodune sealihakaste 150 154 8.80 10.68 6.23 1,2

Taimetoit

Kikerhernepikkpoiss 60 84 3.43 2.26 11.30 1

neljapäev, 23.märts 

reede, 24.märts 


